
 

 

 POEM امادگي جهت انجام پوام

 

و غذاي جامد و مايعات   مانند شيرو دوغ وماست  روزقبل ازانجام عمل به هيچ عنوان لبنيات5از

 ( ميل نكنيد  )مانند اب مرغ و اب گوشت و اب كله پاچه  چرب  

وارفارين پلاويكس و اسويكس و...استفاده  اگر داروهاي خاصي مانند اسپرين يا ساير رقيق كننده هاي خون مانند  

ميكنيد يا به ديابت و بيماريهاي قلبي ريوي ويا مغزي مبتلا هستيد پزشك معالج خود را در جريان قرار دهيد  

 با ما در ميان بگذااگر به بيماري واگيردار از جمله هپاتيت و ايدز مبتلا هستيد حتما

چايي كم رنگ با عسل   و   روز ميل كنيد شامل )اب 5مايعاتي كه شما ميتوانيد در طول اين 

اب كمپوت سيب و اب كمپوت گلابي -شربت اب ليمو بدون پالپ    -شربت به ليمو  -شربت گلابو

 ( و اب كمپوت الوئه ورا و هر مايع شفافي كه بتوان از پشت ليوان روزنامه خواند  

ميلي گرم وشب يك عدد قرص فلوكونازول 100روز قبل صبح يك عدد قرص فلوكونازول    5از

 ميلي گرم ميل كنيد  100

ميلي گرم صبح يك دوم قرص وظهر يك دوم قرص   10روز قبل قرص ايزوسوربايد    5هم چنين از 

 .و شب هم يك دوم قرص ميل كنيد

 : باشيدزمايشاتي كه جهت انجام عمل شما لازم است داشته  آ

 CBC,DIFF,PT,PTT,INRشامل:

سال به بالاوداشتن نوارقلب در   40در سن   داشتن اجازه ي پزشك قلبجهت انجام اين جراحي  

 الزامي است  هرسني

ساعت قبل از انجام عمل به هيچ عنوان هيچ چيزي حتي اب ميل نكنيد در صورت   12لطفا والزاما

 د .رعايت نكردن دستورات بالا عمل شما كنسل ميشو

 . يك نفر همراه داشته باشيد و داشتن كارت ملي الزامي استلطفا  


