
 

 

 عصر نوناپگ با کولونوسکوپی جهت گیدماآ

 .فرمایید تهیه خانهاز دارو  را یلدکوابیز  صقر دعد و  نوناپگ درپو دعد  لطفا

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود.  دو روزاز   •

 قبل از انجام كولونوسكوپي انار، انگور، كشمش، كيوي ، گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود.  چهار روزاز   •

اگر دارو هاي خاصي مانند آسپرين يا ساير رقيق كننده هاي خون مانند وارفارين پلاويكس اسويكس و ...   •

استفاده ميكنيد يا به ديابت و بيماري هاي قلبي ريوي و يا مغزي مبتلا هستيد پزشك معالج خود را در 

 جريان قرار دهيد. 

 اگر به بيماري واگير دار از جمله هپاتيت و ايدز مبتلا هستيد حتما با ما در ميان بگذاريد.   •

 صقر دعد  2 اههمر به   عسل  با  تست   ننا  ست د  كف  يك  ، صبح  7:30  ساعت   كولونوسكوپي  م نجااز ا  قبلروز   •

 هميو  اعنوا   جملهاز     ي جامد  يياغذ  دهما  هيچ  ، ظهر  12 ساعت  تا   صبح   8 ساعتاز    د،شو  ميل   يلدكوابيز

 تمايعا  انليو10    تا 8 (ظهر   12  تا   8  ساعت از  ) ،فاصله   يندر ا  ،نفرماييد   ميل  (هخربزو    نهواهند  حتي )   ت جا

و   پالپ  ونبد  ليمو آب   شربت ، ليمو  به  شربت ،  بگلا  شربت،  عسلو    كمرنگ   ي چاآب،  )    ه شد  فصاو   للاز

 .كنيد  ميل   (ندا خو نامهروز  انليو  پشتاز   انبتو  كه  شفافي   مايع  هر

 ننا  ش بر  نصف   با  ه شد  خته  پ (بكبا   جوجه تيكهدو    ازهندا  به) كوچك  غمر  سينه تكه   يك  ، ظهر12 ساعت •

 .دشو  ميل   تست

 صبر   قيقه ده د  ت مد  به و    دهكر  حل دسرآب    انليو نصفاول را در     پگ  نونا  در پو  ظهر(از    بعد   1)   13 ساعت •

 ساعت تا   ه شد  كرذ  فشفا  تمايعااز    انليو  15 تا 10  ودحداز آن   بعد  برسد  محيط يما د  به  مايع آن    تا   كنيد

 . كنيد  ميل   9



 

 

 يماد  ھب  اين كه از    س پو    ردهك لح ردسآب    وانلي  فنصدوم را در    ناپگون  ودرپ   ظهر(از   بعد  7) 19 تساع   •

 .  يك عدد قرص بيزاكوديل ميل كنيد   راهمھ  ھب   (  ھقيقد 10از   دبع  ) رسيد    محيط

 فقطو   نفرماييد  ميل  ي جامد  يياغذ  دهما  عنو  هيچ   انعنو هيچ به  شب   خرآ  تا   ،ظهراز   بعد13 ساعت  فاصله   از •

 .  دشو ميل   هشد  كر ذ  تمايعااز  

از ده   پسو    دهكر  حل   د سرآب    ان ليو  نصف را در    مسو  نوناپگ  درپو   ،صبح5 ساعت ، كولونوسكوپي  منجاا  روز •

   .كنيد ميل   هشد  كر ذ  فشفا  تمايعا   انليو 6 ،صبح7 ساعت  تا و    كنيد  ميل  قيقهد

 . نكنيد  ميل   همآب   حتي باشيد  كامل   يناشتا   ،كولونوسكوپي  منجاا ن ماز  تا   صبح  7 ساعت  از •


