
 صبح نوناپگ با کولونوسکوپی جهت گیدماآ
 

از داروخانه تهيه فرماييد را  عدد قرص بيزاکوديل + عدد پودر نوناپگ  3لطفا 

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود. دو روزاز   •

 قبل از انجام كولونوسكوپي انار، انگور، كشمش، كيوي ، گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود.  چهار روزاز   •

اگر دارو هاي خاصيي مانن  سسيير ي  ا سيا ر رقين كنن ه هاي خون مانن  وارفار ي پكو كس اسيو كس و ...   •

اسيفااده ميكني   ا به د اب  و بيماري هاي قببي ر وي و  ا مزيي مبفك هتيفي  پي يع مجالو خود را در جر ان 

قرار دهي .

اگر به بيماري واگير دار از جمبه هياتي  و ا  ز مبفك هتفي  حفما با ما در ميان بگذار  . •

ع د قرص  2صبح ،  ع كف دس  نان تت  با عتل به همراه  7:30روز قبل از انجام كولونوسكوپي ساع   •

ظهر، هيچ ماده غذا ي جام ي حفي انواع ميوه جات   12 صيبح تا سياع   8، از سياع     كني بيياكود ل ميل 

ليوان ما جات زلال و    تا  8    (ظهر 12تا  8از سياع  ) ميل نارما ي ، در ا ي فاصيبه،  (حفي هن وانه و خربيه)

سب، چاي كمرنگ و عتيل ،  يرب  گكب ،  يرب  به ليمو،  يرب  سب ليمو ب ون پال   و هر ما    )صيا   ي ه  

.ميل كني  ( اافي كه بفوان از پش  ليوان روزنامه خوان 

پخفه  ي ه با نفيف برن نان  (جوجه كباب قطجهبه ان ازه دو  )ظهر،  ع تكه سيينه مر  كوچع   12سياع   •

  .تت  ميل  ود

پودر نونا پگ اول را در نفيف ليوان سب سيرد حل كرده و به م ت ده دقي ه صيبر بج  از ظهر( )  13سياع   •

  ميل كني .پس از خوردن پودر تا ده دقي ه چييي ميل نشود.    سيسكني  تا سن ما   به دماي محيط برس  و  

ليوان از ما جات  ياافي كه در بالا ككر  ي  ميل  15تا   10ح ود   (19تا سياع    از سياع  )سييس  •

  كني .  

  .تا سخر  ب به هيچ عنوان هيچ نوع ماده غذا ي جام ي ميل نارما ي بج  از ظهر( )  13از فاصبه ساع    •

، پودر نونا پگ دوم را در نفف ليوان سب سرد حل كرده و بج  از ا نكه به دماي بج  از ظهر( )   ساع  •

 10تيا    8محيط رسييييي  سن را مييل كنيي ، هميميان  يع عي د قرص بيياكود يل ه، مييل كنيي ، پس از سن حي ود  

.ليوان ما جات  اا  ككر   ه ميل بارما ي 

 5تا   4در  ع فنجان سب حل كرده و بج  از ده دقي ه ميل كني   پس از سن    23وناپگ سيييوم را سييياع  ن •

  .ليوان ما جات  اا  ككر   ه ميل بارما ي 

 . ب تا هنگام انجام كولونوسكوپي نا فا با ي  حفي سب ميل نكني   12از ساع   •


