
 پيدرولاكس(-آمادگي كولونوسكوپي و يا اندوسونوگرافي ركتال )نوبت عصر

 تذكرات مهم آمادگي : 

ي يك بسته پودر پيدرولاكس  *درصورت يبوست شديد،ابتلا به ديابت،مصرف سيگار،قليان و موادمخدر از يك هفته قبل از انجام كولونوسكوپي يا اندوسونوگرافي ركتال ،روز 

 ليوان آب حل كرده و ميل نماييد.4را در  

 از دو روز قبل از انجام حبوبات و لبنيات ميل نشود. -1

 انجام كولونوسكوپي )و يا هرزماني كه برگه آمادگي را دريافت نموديد( انار،انگور،كشمش،كيوي و گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود. روز قبل از 4از -2

،ريوي  ي هاي قلبياگر داروهاي خاصي مانند آسپرين يا ساير رقيق كننده هاي خون مانند وارفارين،پلاويكس،اسويكس و...استفاده ميكنيد يا به ديابت و بيمار-3

 اگر به بيماري واگيردار از جمله هپاتيت .ايدز مبتلا هستيد  حتما با ما در ميان بگذاريد.خود را در جريان بگذاريد.و يا مغزي مبتلا هستيد،پزشك معالج 

روز قبل از انجام كولونوسكوپي،ميل  صبح روز قبل از انجام كولونوسكوپي هيچ گونه غذاي جامدي ميل نشود و فقط مايعاتي كه در ادامه گفته ميشود در طول  -4

 شود: 

عسل، و  نمك)بدون    30تا20 چاي  كمي  مقدار  همراه  گوشت  آب  و  مرغ  آب  گلاب،  گلابي،آبّ،شربت  و  سيب  كمپوت  مانند  شده  صاف  مايعات  ليوان 

از مايعات الزامي مي باشد و در صورت  به هيچ وجه آب ميوه هاي رنگي مثل آب پرتقال ميل نشود.مصرف اين مقدار  چربي،زردچوبه، و رب گوجه فرنگي(.

 مصرف نكردن امكان عدم آمادگي و كنسل شدن كولونوسكوپي شما وجود دارد. 

د  ليوان مايعات صاف شده و شفاف به جز محلول پودر پيدرلاكس به آماده و پاك شدن روده شما كمك مي كند، در صورتيكه آمادگي شما كامل نباش   30تا 20)خوردن  

 ز انجام، كار شما كنسل و هزينه بيهوشي و لوازم مصرفي به عهده شما مي باشد.( متاسفانه در رو

 شد.  حضور يك همراه و داشتن كارت شناسايي ضروري مي باشد،در غيراين صورت پذيرش نخواهيد-5

ساعت قبل از انجام ناشتاي كامل باشيد حتي آب هم   8ساعت )يك روز قبل(غذاي جامد ميل نشود و از 24لطفا جهت آمادگي براي انجام اين كار تشخيصي -6

 ميل نشود. 

 داروهاي مورد نياز كه بايد از داروخانه تهيه شود:

 گرمي( 70) پنج بسته پودر پيدرولاكس  -1

 عدد شربت سناگل 4دو شيشه شربت سنوگراف در صورت موجود نبودن  -2

 ميلي گرمي( 5چهارعدد قرص بيزاكوديل)-3

 ميلي گرمي(40) هشت قرص دايميتيكون  -4

 ميلي گرمي(10يك عدد شياف بيزاكوديل )  -5

 نحوه استفاده دارو: 

)چنانچه شربت سناگل تهيه كرديد .به صورت يكجا ميل شود  23:00يك عدد شربت سنوگراف يا دو عدد شربت سناگل را دو شب قبل از انجام كولونوسكوپي ساعت     -

از انجام و روز قبل ا از انجام كولونوسكوپي شربت ديگر را ساعت  و رو  ز انجام بايد مصرف شود با ده دقيقه فاصله ميل شود(.  دو شيشه اي كه دو شب قبل  ز قبل 

 عصر به صورت يكجا ميل كنيد. 18:00

 روز قبل از انجام كولونوسكوپي:

 ساعت، دو عدد قرص دايميتيكون را بجويد و ميل كنيد.  6صبح هر    6از ساعت    -1

 ميل شود.   20:00صبح ميل شود. دو عدد ديگر را شب ساعت    9:00دو عدد قرص بيزاكوديل ساعت    -2

ن ميل شود.) لازم به  دقيقه يك ليوا02صبح هر10:00ليوان آب( حل كرده و از ساعت  4بسته پودر پيدرولاكس كه هربسته را در يك ليتر آب)هر ليتر معادل    4  -3

 ذكر است كه پودر را فقط در آب حل كنيد(

 روز انجام كولونوسكوپي:

 ليوان شربت گلاب ميل شود. 8ساعت قبل از انجام كولونوسكوپي    8صبح ميل شود و تا    7:00صبح روز انجام كار تا ساعت    6:00يك بسته پودر پيدرولاكس ساعت  -1

 ساعت قبل از وقت اعلام شده استفاده شود. 4يك عدد شياف بيزاكوديل    -2

 ساعت قبل از مراجعه، كاملا ناشتا باشيد، ) حتي آب ميل نشود(.    8*از  


